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«Неженатый заботится о Господнем, как угодить Господу, а же-
натый заботится о мирском, как угодить жене. Есть разность меж-
ду замужнею и девицею: незамужняя заботится о Господнем, как 
угодить Господу, чтобы быть святою и телом и духом; а замужняя 
заботится о мирском, как угодить мужу».  (1Кор.7:32-34)
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Это пособие создано для подготовки христиан, мужчин и жен-
щин к вступлению в брак. Он и она, прочитывая и заполняя урок 
за уроком, должны будут ответить на массу вопросов. Эти ответы 
помогут понять, стоит ли им развивать отношения или нужно оста-
новиться и подготовиться получше к созданию семьи. 

На предложенные вопросы необходимо будет найти один общий 
ответ, таким образом, приходя к единодушию в подготовке к браку 
и в последующей семейной жизни. 

Хорошо, если свои записанные ответы мужчина и женщина, об-
судят с пастором, служителем церкви или со своими родителями. 



2

Глава 1. Зачем люди вступают в брак.
Перед началом работы над этой главой пособия, прочитайте 

вслух следующие стихи из Библии: Быт.1:26-28. Матф.19:4-6.  
1Кор.7:2.

Слово Божье учит нас, что Бог создал человека, мужчину и жен-
щину. Не смотря на явные различия, только соединяясь вместе, мы 
представляем из себя нечто цельное – семью. Это не значит, что 
несемейные люди неполноценны. Это означает, что для того, чтобы 
иметь уравновешенный взгляд, уравновешенное решение… – муж-
чинам и женщинам нужно учиться уважать друг друга и принимать 
решение совместно.  В воспитании детей, в рабочих процессах, в 
служении Богу, мы будем наиболее сбалансированы, если мужчи-
ны и женщины сумеют взаимодействовать.

Так мы устроены Богом, что мужчины и женщины притягивают-
ся друг ко другу. Есть потребности, которые человек сможет удов-
летворить только в семейной жизни. Рождение и воспитание детей, 
сексуальное удовлетворение, душевная и духовная поддержка, за-
бота в старости… – все эти нужды наилучшим образом восполня-
ются в семье.

Вступая в брак, некоторые люди надеются решить свои вопросы 
за счет другого человека. Такой подход к браку обречен на многие 
страдания и провал. С человеком, который хочет использовать тебя 
или твой ресурс для решения своих вопросов, невозможно ни дого-
вориться, ни дождаться от него любви и заботы.

Брак – это партнерские отношения, это создание команды из 
полноценных, зрелых людей, которые готовы трудиться ради до-
стижения общих целей. Если с первых дней знакомства ваш потен-
циальный партнер в браке проявляет эгоизм, оставьте его и вместе 
с ним иллюзию создать счастливую семью. Будьте уверены, что 
человек, с которым вы строите отношения, умеет «играть в пас» и 
готов трудиться ради вашей общей цели.

Если вы являетесь эгоистом, пересмотрите свои жизненные 
установки или откажитесь от идеи создания семьи. Не мучайтесь 
сами и не мучьте других.



3

Соединяясь в браке, он и она, должны относиться с благодарно-
стью к отчему дому, родной церкви, своим городам или странам. 
Однако, задачей брака является выбор собственного пути жизни, 
развития и служения. Говоря слова благословения на венчании, ро-
дители лишаются права главенствовать в жизни своего чада. От-
ныне супруги сами будут выбирать свой путь, конечно же, продол-
жая почитать своих родителей. Вот, что Писание говорит об этом: 
«Посему оставит человек отца своего и мать и прилепится к жене 
своей, и будут двое одна плоть» (Еф.5:31).

Развод в христианском браке запрещен. Поэтому нам важно при-
стально изучать друг друга до создания семьи, но после венчальной 
клятвы слово РАЗВОД нужно полностью исключить из лексикона 
ваших отношений. 

Оценивая возможность создания семьи с вашим потенциальным 
партнером, рекомендую вам ответить себе лично на три группы во-
просов:

1.	 Доволен ли я духовной жизнью своей и моего потенциально-
го партнера?

2.	 Получается ли у нас общаться, договариваться, идти на ком-
промисс ради мира в отношениях? Могу ли я быть честным и 
свободным в поведении и реакциях рядом ним? Является ли 
этот человек интересным как личность для меня? Нет ли ве-
щей, которые меня смущают или страшат в поведении моего 
потенциального партнера?

3.	 Разделяю ли я его отношение к работе, деньгам, отдыху, 
накоплениям и пожертвованиям? Знаю ли я его кредитную 
историю, состояние счетов, обязательства перед другими 
людьми или организациями? Каково его отношение к разно-
го рода зависимостям и пристрастиям? Достаточно ли я знаю 
о состоянии его здоровья? 

Если вы собрали ответы на эти вопросы и нет ничего, что сму-
щало бы вас, двигайтесь вперед. Если ответов нет, остановитесь и 
займитесь ими, чтобы потом не «кусать локти». 

Итак, создание брака подобно построению команды, которая бу-
дет играть по одним общим правилам, достигая общие цели, под 



4

руководством одного Тренера. Вы вступаете в эту команду добро-
вольно, но покинуть команду после подписания контракта будет 
уже невозможно. 

Мы созданы Богом для такой вот «командной игры» в коман-
де под названием «СЕМЬЯ», поэтому нас будет постоянно тянуть 
вступить в такую команду. Главное – хорошо подготовиться самому 
и найти достойного партнера, чтобы не страдать от постоянных по-
ражений и неудач.

Ответьте на следующие вопросы, написав ваш общий ответ:

1. Зачем вы хотите создать семью? _________________________ 
_________________________________________________________

2. Назовите 5 качеств вашего партнера, которые вы уважаете и 
считаете, что благодаря им, ваша команда будет сильной и будет 
побеждать:

Качества мужчины (заполняет женщина): _ _________________
_________________________________________________________

Качества женщины (заполняет мужчина): _ __________________
_________________________________________________________ 

3. Каждая личность имеет слабые места. Назовите три качества, 
которые стоит усилить вашему партнеру и вы готовы ему в этом 
помогать: 

Качества мужчины (заполняет женщина): _ __________________ 
_________________________________________________________

Качества женщины (заполняет мужчина): _ __________________ 
_________________________________________________________ 

4. Какие традиции и принципы жизни вашей родной семьи вы
хотели бы принести в вашу новую семью? _____________________ 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________

5. Что вы считаете недопустимым в вашей новой семейной жизни?
_________________________________________________________
_________________________________________________________

6. Как вы собираетесь проявлять почтение к своим родителям?  
_________________________________________________________
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7. Какие обязательства вы готовы взять на себя в семейной жизни?
Отвечает мужчина: ______________________________________ 

_________________________________________________________
Отвечает женщина:  _ ____________________________________ 

_________________________________________________________
8. Что такое семейное счастье? Почему вы уверены, что ваши се-

мейные отношения будут счастливыми? ______________________ 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________

(!) Попытайтесь, резюмируя все вышесказанное, вывести одно зо-
лотое правило для вашей будущей семейной жизни. Такие правила 
вы будете составлять в конце каждой главы. 
Наше первое золотое правило: 1) _____________________________
_________________________________________________________
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Глава 2. Что такое христианский брак.
Перед началом работы над этой главой пособия, прочитай-

те вслух следующие стихи из Библии: Еф.5:17-33.  1Кор.7:10,11.  
Прит.6:32.

Прежде всего, по замыслу Бога, христианский брак – это завет-
ные отношения. Люди, вступившие в Завет друг с другом, обещают 
защищать друг друга ценой собственной жизни. Предполагается, 
что все их имущество будет общим. При вступлении в завет проли-
вается кровь. Это означает, что нарушитель завета достоин смерти. 
Именно поэтому прелюбодеяние и развод для христианского брака 
не допустимы.

Если человек посвятил свою жизнь Христу, это означает что все 
свои действия и желания, он согласовывает с Господом. То же са-
мое происходит и в христианской семье. Два христианина объеди-
няют свои жизни, чтобы поддерживать друг друга в вере и прине-
сти больший результат в своем служении Христу. 

Наше расписание может показать кто же реально стоит в центре 
нашей семьи и нашей жизни. Если мы имеем личные отношения с 
Богом и ничто в этом мире не влияет на эти отношения и мое слу-
жение Ему, тогда Он действительно в центре.

В христианской семье не может быть главным мужчина или 
женщина, главный всегда Христос. Задача мужа и жены – помо-
гать друг другу понять волю Божью и исполнить ее. Своими дара-
ми, своим домом, своим временем и своим имуществом мужчина и 
женщина договариваются служить Богу, создавая свою домашнюю 
церковь. Являясь частью поместной общины, христианская семья 
получает постоянную поддержку и защиту со стороны служителей 
и пасторов церкви. 

Тактика царства тьмы зачастую бывает простой и предсказуемой: 
разделять и властвовать. Чтобы не попасться в эту западню, нам нуж-
но учиться быть вместе, мужу и жене договариваться друг с другом, а 
христианской семье – находиться в общении с другими верующими. 

Не секрет, что как в христианской, так и в нехристианской семье 
случаются недопонимания. Чтобы легче и качественнее проходить 
эти времена рядом с нами должны быть посвященные христиане, 
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служители, пастор или родители, к которым в трудную минуту мы 
сможем прийти за советом. Имена этих людей должны быть осозна-
но выбраны вами заранее. 

Для вступления в христианский брак мужчине и женщине очень 
важно получить благословение пастора церкви и родителей. Более 
понятным словом, объясняющим смысл благословения, является 
одобрение. Дождавшись своего благословения-одобрения, выслу-
шав напутствия и предостережения от более опытных и любящих 
нас людей, вы можете быть уверены в том, что сам Бог будет радо-
ваться заключению вами брачного завета. 

Ответьте на следующие вопросы, написав ваш общий ответ:

1. Чем христианская семья отличается от семьи нехристианской? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________

2. Что вы считаете недопустимым в христианской семье?
_________________________________________________________
_________________________________________________________

3. Опишите вашу личную духовную жизнь. Что вы считаете ва-
шими сильными и слабыми сторонами сейчас? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________

4. Какой будет духовная жизнь вашей семьи?__________________
_________________________________________________________

5. Как вы понимаете термин «домашняя церковь»?_____________ 
_________________________________________________________

6. Почему благословение родителей и пастора является важным 
для создания христианской семьи?__________________________ 
_________________________________________________________

7. Чем полезна поместная община для христианской семьи?
_________________________________________________________

8. Какие духовные дары и таланты вы имеете и как собираетесь 
использовать их в жизни церкви _____________________________ 
_________________________________________________________
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9. Напишите имена людей к которым вы можете обратиться за 
советом и помощью в трудную минуту _______________________
_________________________________________________________

10. Прочитайте вместе: Еф.5:17-33. Выпишите по три качества: 
Христианской семьи ____________________________________

_________________________________________________________
Мужа христианина_______________________________________
Жены христианки _______________________________________
11. Мф.19:3-10 Почему Библия запрещает развод? Что вы будете 

делать, чтобы ваш брак никогда не разрушился? ________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________

(!) Попытайтесь, резюмируя все вышесказанное, вывести еще одно 
золотое правило для вашей будущей семейной жизни. 

Еще одно наше золотое правило: 2) ________________________ 
_________________________________________________________
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Глава 3. Личность человека 
в христианском браке.

Перед началом работы над этой главой пособия, прочитай-
те вслух следующие стихи из Библии: Пс.138:13-16. Рим.12:4-8. 
Гал.2:20. 

Семья – интересное слово, это буквально значит семь ЯЯЯЯЯ-
ЯЯ. Семья – это несколько личностей соединенных одной фами-
лией, одной крышей, одной культурой сосуществования. В свою 
очередь это означает, что если, живя под одной крышей, люди не 
умеют уважать друг друга, общаться и выстраивать совместную 
жизнь, тогда это сообщество нельзя назвать семьей. Это могут быть 
сожители, вынужденные переселенцы, рабы обстоятельств.., но не 
семья. 

Итак, в семье мы учимся уважать друг друга, общаться, совмест-
но планировать и строить. 

Несмотря на то, что муж и жена должны стать «одной плотью», 
это не лишает их индивидуальности, уникального взгляда на жизнь, 
личных даров и талантов. 

Нередко семейные люди попадают в психологический капкан- 
муж и жена начинают относиться друг к другу как к собственности. 
Если этот вирус проник в их сознание, они начинают ломать друг 
друга, а не договариваться. В ход могут пойти манипуляции, на-
силие моральное или физическое. Заболевшие этим недугом, рано 
или поздно разочаруются, ведь пытаясь создать из супруга своего 
клона, мы можем навсегда потерять того, в кого были влюблены. 
Сломленные личности могут начать мстить, закрываться, вести 
двойную игру, находить отношения на стороне, обрекая свою се-
мью на поражение. Чтобы этого не произошло, выход один – разго-
варивать друг с другом по душам каждый день и уважать мысли и 
желания друг друга.

В центре христианской семьи всегда должен находиться Хри-
стос, а это значит, что, рассуждая на разные темы, мужчине и жен-
щине нужно уметь приходить к общему знаменателю – Божьей 
воле, изложенной в Священном Писании – Библии.
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«9 Двоим лучше, нежели одному; потому что у них есть доброе 
вознаграждение в труде их: 10 ибо если упадет один, то другой под-
нимет товарища своего. Но горе одному, когда упадет, а другого нет, 
который поднял бы его.11 Также, если лежат двое, то тепло им; а 
одному как согреться?12 И если станет преодолевать кто-либо од-
ного, то двое устоят против него: и нитка, втрое скрученная, неско-
ро порвется» (Еккл.4:9-12).

Вот какие выводы напрашиваются из этого отрывка: 
1) личность мужа, жены и Господа – крепко переплетены воеди-

но, создавая одно целое – веревку; 
2) они будут вознаграждены, будут счастливы, если станут тру-

диться над отношениями, а не станут переделывать друг друга в 
свой образ и подобие;

3) если один ослабеет и упадет, то другой должен воодушевлять и 
поднимать, а не унижать и смеяться над своим партнером по браку;

4) чтобы отношения были теплыми, нужно всегда проводить 
время вместе, физически, душевно и духовно.

Наилучшим словом, определяющим отношения в браке, на мой 
взгляд, является ПАРТНЕРСТВО. Действительно, мы объединяем-
ся вместе ради великих целей, ради общей выгоды, договорившись 
поддерживать и укреплять друг друга. Если мы проиграем, то про-
играем вместе, но и победа тоже будет общей. Имея возможность 
пойти каждый своим путем, мы все же идем вместе, веря в общую 
победу. Это партнерство. Я не имею право игнорировать мнение, 
нужды и желания своего партнера, ведь от нашего общего состоя-
ния и настроя зависит успех нашей команды - семьи.

Ответьте на следующие вопросы, написав ваш общий ответ:

1. Опишите свои уникальные качества, чем вы отличаетесь от 
многих других людей: Мужчина _ ___________________________

Женщина _ _____________________________________________
2. Какие дары/таланты/способности вы распознали в себе
Мужчина _______________________________________________
Женщина _ _____________________________________________
3. Что вам нравится, а что не очень нравится в вашем партнере?
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В моем избраннике мне нравится ________________________ , а 
вот это не очень __________________________  В моей избранни-
це мне нравится ________________________________, а вот это не 
очень __________________________________________________

4. Что в ваших отношениях может создавать очаг напряжения и 
рождать ссоры? ___________________________________________

5. Что вы будете делать, если не получается договориться и прийти 
к общему решению или взаимопониманию? _______________
_________________________________________________________

6. Как вы собираетесь помогать своему партнеру развивать силь-
ные стороны и снисходить или укреплять слабые стороны?

Мужчина_______________________________________________
Женщина _ _____________________________________________ 
7. Существуют ли у вас цели/мечты? Чего хотите достичь в лич-

ной жизни/карьере/служении?
Мужчина _______________________________________________
Женщина _ _____________________________________________ 
8. Почему, на ваш взгляд, в некоторых семьях супруги не уважа-

ют мнение/мечты/хобби/таланты друг друга, обрекая свою семью 
на постоянные ссоры?______________________________________
_________________________________________________________

9. Как вы собираетесь проявлять уважение к личности друг друга?
_________________________________________________________

10. (Исх.20:12) Как вы собираетесь проявлять почтение к своим 
родителям?_______________________________________________
_________________________________________________________

11. Какие качества характера вам сложно воспринимать в других 
людях? Отвечает мужчина __________________________________

Отвечает женщина ______________________________________
12. Что вы делаете, чтобы люди рядом с вами становились луч-

ше и сильнее? ____________________________________________
_________________________________________________________

13. Каким, на ваш взгляд, должно быть отношение родителей к 
детям, чтобы их лучшие качества могли развиться и они не испы-
тывали в родном доме чувств отверженности и ненужности? 
_________________________________________________________
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14. Почему некоторые люди не могут воспринимать другой точки 
зрения, отличающейся от их стиля поведения и образа мышления?
_________________________________________________________
_________________________________________________________

15. Как вы собираетесь решать конфликты, возникающие между 
вами или в отношениях с другими людьми? ___________________
_________________________________________________________

(!) Попытайтесь, резюмируя все вышесказанное, вывести еще одно 
золотое правило для вашей будущей семейной жизни. 

Еще одно наше золотое правило: 3) ________________________
_________________________________________________________ 
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Глава 4. Что значит «оставить и прилепиться».
Перед началом работы над этой главой пособия, прочитайте 

вслух следующие стихи из Библии: Еф.5:31.  1Кор.11:11. 
Строительство семьи можно сравнить со строительством боль-

шого многокомнатного дома. Этот дом собираются строить два 
архитектора с разным образованием, а возможно и вообще без 
образования. Им нужно договориться и увидеть проект здания, 
согласиться с общими издержками, распределить обязанности и, 
уважая опыт и трудовые навыки друг друга, приступить к строи-
тельству.

Хорошо бы в самом начале двум архитекторам пройти одни 
«курсы переподготовки», чтобы оценить свои способности быть 
вместе и договариваться о планах (чем вы сейчас и занимаетесь).

Каждый из нас имеет свои собственные представления о семье 
и ее внутреннем устройстве. Отношение к еде, здоровью, образо-
ванию, вере, другим людям, супружеским отношениям, самому 
себе… – могут совершенно отличаться в семьях жениха и невесты. 
Библия повелевает нам проанализировать свой прежний опыт и его 
ОСТАВИТЬ. 

Опираясь на все самое лучшее из своего прошлого, отвергая все 
худшее, жениху и невесте необходимо создать свой новый проект 
семьи, и ПРИЛЕПИТЬСЯ друг ко другу, стать одним целым в жела-
нии воплотить свой проект в жизнь. 

Не сложно увидеть со стороны, стали муж с женой одной плотью 
или нет, удалось ли им оставить прошлое и создать свое совмест-
ное настоящее. Если в разговоре о своей семейной жизни мужчины 
и женщины используют местоимение Я, скорее всего, они так и не 
прилепились друг к другу. Если же они используют в своих расска-
зах обороты типа: «мы так решили», «нам так нравится», «мы еще 
не договорились об этом»… – скорее всего перед вами представи-
тели счастливой семьи, которые смогли договориться и строят свой 
проект счастливой семьи.

Большинство людей, вступающих в брачные отношения, уже 
имеют какой-то опыт построения взаимоотношений с противопо-
ложным полом. Если в вашем сердце есть отверженность, обида, 



14

страх и вы проходили через грубость, насилие и предательство, тог-
да перед вступлением в брак, вам стоит поработать с этими ранами 
вашей души. Иначе, неисцеленные раны могут кровоточить в семей-
ных отношениях, принося боль вашему партнеру. Стоит честно ра-
зобраться или научиться справляться со своими болевыми точками, 
попросив помощи у служителей церкви. Если вы надеетесь, что ваш 
партнер в браке и будет вашим лекарством от любой боли, тогда, на-
верняка, вы разочаруетесь в этом уже совсем скоро. 

Как в любую команду хочется набирать сильных игроков, так и 
при создании семьи нам нужно привести себя в форму, чтобы не ока-
заться слабым звеном, на которого постоянно косятся члены коман-
ды. Узнайте свои сильные и слабые стороны. Развивайте сильные 
стороны и научитесь справляться со слабостями. 

С некоторыми переживаниями не разобраться и за несколько лет. 
В таком случае ваш партнер должен осознавать и быть готовым при-
крывать и снисходить к вашим слабостям.

Негативный опыт и страх повторить ошибки держит некоторых 
людей настолько сильно, что они, скрывая от всех и даже самого себя 
собственные неудачи, становятся непредсказуемыми и странными. 
Надеясь, что их должны как-то понять и принять такими какие они 
есть, измученные своим прошлым, эти люди вновь и вновь, ходя во 
тьме, наступают на собственноручно брошенные грабли. 

Разберитесь со своим прошлым и со своей болью, прежде чем всту-
пите в брачный завет с любимым человеком. Оставьте свое прошлое, 
чтобы суметь прилепиться к своему возлюбленному в будущем.

Ответьте на следующие вопросы, написав ваш общий ответ:

1. Назовите а) сильные качества характера своих родителей и 
б) хорошие принципы семейной жизни в вашей семье.
Отвечает Мужчина: а) ______________________________________
б) _ ______________________________________________________
Отвечает Женщина: а) _____________________________________
б) _ ______________________________________________________

2. Назовите а) слабые или негативные качества характера своих 
родителей и б) то, что вам не нравилось в вашей семье
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Отвечает Мужчина: а) ______________________________________
б) _ ______________________________________________________
Отвечает Женщина: а) ______________________________________
б) _ ______________________________________________________

3. Что вам придется «оставить», чтобы создать свою счастливую 
семью и не принести в новые отношения плохое из своего семей-
ного прошлого?
Отвечает Мужчина _________________________________________
Отвечает Женщина _________________________________________

4. Что для вас значит быть одной плотью? ___________________
_________________________________________________________

5. Что является противоположностью «одной плоти»?__________
_________________________________________________________

6. Что будет показателем становления одной плотью? Назовите 
три показателя: ___________________________________________ 
_________________________________________________________

7. Что может помешать стать «одной плотью»? Назовите три 
причины:_________________________________________________
_________________________________________________________

8. Какие отношения вы планируете выстроить со своими роди-
телями? Как часто будете их навещать, звать в гости, устраивать 
совместные мероприятия? __________________________________
_________________________________________________________

9. Как будете называть родителей друг друга, по имени или папа 
и мама? __________________________________________________

10. Существуют ли у вас обиды на родителей, братьев и сестер, 
прошлую жизнь в родительском доме? _____________  Если есть 
тяжелые воспоминания из прошлого, что вы будете с ними делать?   
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________

11. Что из вашего прошлого может помешать вам быть счастли-
вым в будущем?
Отвечает Мужчина _________________________________________
Отвечает Женщина _________________________________________
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10. Кто является вашим доверенным лицом, к которому вы при-
дете в трудную минуту за советом и наставлением? 
Отвечает Мужчина _________________________________________
Отвечает Женщина _________________________________________

(!) Попытайтесь, резюмируя все вышесказанное, вывести еще одно 
золотое правило для вашей будущей семейной жизни. 

Еще одно наше золотое правило: 4) ________________________ 
_________________________________________________________ 
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Глава 5. Роль мужчины и женщины 
в христианском браке. Необходимые навыки. 

Перед началом работы над этой главой пособия, прочитайте 
вслух следующие стихи из Библии: 1Кор.11:3; Еф.5:25-27; Кол.3:18-
21; 1Пет.3:7; Пр.31.

Прочитайте вместе вслух Бытие 3 главу. Давайте попробуем ра-
зобрать ее и сделать вывод для ваших семейных отношений:

1. У Адама и Евы во владении был конкретный удел – только 
сад, а не вся земля.

2. Бог говорил к Адаму. Адам должен был суметь передать Еве, 
сказанное Богом. А Ева должна была слушаться мужа и не прини-
мать решения в одиночку.

3. Вместо покаяния перед Богом, Адам начал перекладывать от-
ветственность за семью на других.

4. Змей подполз к Еве, когда она была одна. А где был Адам? 
Возможно, он увлекся работой или они были в ссоре.

5. Ева разговаривала со змеем, а мужу принесла свое решение.
6. Змей оспорил Божье Слово, а Ева не могла точно сказать, что 

же сказал Бог.
Напишите, что еще назидательного для семейной жизни вы увиде-
ли в этой истории:

7. _____________________________________________________
8. _____________________________________________________

Исходя из этого библейского отрывка, напишите какую роль или 
ответственность Бог возлагает на мужа и жену в браке:
1.________________________________________________________
2.________________________________________________________
3.________________________________________________________
4.________________________________________________________
5.________________________________________________________

Мужчины и женщины отличаются друг от друга, такими заду-
мал нас Бог. Наши отличия могут быть благословением, а могут 
быть и проклятием в брачных отношениях. Все зависит от умения 
понимать и дополнять друг друга.
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Вот несколько отличий между мужчинами и женщинами. Про-
читайте и обсудите насколько сказанное относится к вам:

1. Процесс мышления: мужчины зачастую более рациональны, 
а женщины более эмоциональны. В основном мужчины опирают-
ся на опыт, знания и анализ ситуации, а женщины на ощущение и 
интуицию.

2. Приоритеты: зачастую для мужчины важнее всего карьера 
и успех, а для женщины семья, уют, порядок, здоровье и мир в 
отношениях. 

3. В отношениях с людьми: чаще всего мужчины хотят быть 
лучшими или на высоте, а женщина ищет поддержки и взаимопо-
нимания.

4. Половая активность: мужчина похож на газовую печь – вспы-
хивает от искры и готов к эксплуатации, а женщина как электро-
печь – нужно время, чтобы «разгореться».

5. В общении: мужчины больше носят в себе, а женщины го-
товы легко делиться своим внутренним миром. Мужчина спешит 
дать короткий совет, а женщине часто нужен не совет, а общение 
и время вместе с мужем.

6. В экстренной ситуации: мужчина, чаще всего, готов к дей-
ствию, а женщина, поддавшись эмоциям, может растеряться. 

7. Эмоционально: женщины менее стабильны, чем мужчины 
из-за гормональных скачков. 

(!) Не стоит воспринимать эти пункты буквально. Здесь описаны 
лишь психологические особенности мужчин и женщин. Важней-
шей задачей каждого семейного человека является научиться по-
нимать и принимать своего партнера, не пытаясь переделать его в 
свой образ и подобие.

Нередко можно услышать слово «повезло» или «не повезло», 
когда люди размышляют о семейном счастье и совместимости су-
пругов. Однако Библия отвергает принцип везения в браке и учит 
нас тому, что над хорошими отношениями нужно работать, их 
нужно строить как любое фундаментальное сооружение.
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Ответьте на следующие вопросы, написав ваш общий ответ, по-
сле прочтения указанного места Писания:

1.	 «Хочу также, чтобы вы знали, что всякому мужу глава Хрис-
тос, жене глава – муж, а Христу глава – Бог» (1Кор.11:3). Как 
можно увидеть на практике, что глава мужа – Христос, а глава 
жены – муж? _________________________________________

_________________________________________________________
2.	 «Мужья, любите своих жен, как и Христос возлюбил Церковь 

и предал Себя за нее, 26 чтобы освятить ее, очистив банею 
водною посредством слова;27 чтобы представить ее Себе 
славною Церковью, не имеющею пятна, или порока, или 
чего-либо подобного, но дабы она была свята и непорочна» 
(Еф.5:25-27). Что значит практически «любить свою жену, 
как Христос Церковь и очищать ее словом»?______________

_________________________________________________________
_________________________________________________________

3.	 «18 Жены, повинуйтесь мужьям своим, как прилично в 
Господе.19 Мужья, любите своих жен и не будьте к ним суро-
вы» (Кол.3:18-19). О каких базовых потребностях мужчины и 
женщины в браке говорит здесь апостол Павел и почему они 
так важны? __________________________________________

 _________________________________________________________
4.	 «7 Также и вы, мужья, обращайтесь благоразумно с женами, 

как с немощнейшим сосудом, оказывая им честь, как сона-
следницам благодатной жизни, дабы не было вам препятствия 
в молитвах» (1Пет.3:7). Как это практически – «обращаться 
благоразумно» и почему женщина считается «немощнейшим 
сосудом»? ___________________________________________

_________________________________________________________
5.	 Притчи 31. Попытайтесь увидеть в этой главе и написать ка-

кими Бог видит женщину в браке: _______________________ 
_________________________________________________________

Перед вступлением в брак, мужчине и женщине важно приго-
товиться – приучить себя к духовной дисциплине, научиться ра-
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ботать, освоить какие-нибудь специальности, научиться строить и 
поддерживать отношения с людьми, научиться готовить пищу и со-
держать в порядке дом, жить честной, открытой и святой жизнью, 
ухаживать за своим телом, душой и духом.

Напишите ниже 10 причин, которые доказывают, что вы лично 
готовы к вступлению в христианский брак:

Заполняет мужчина:
1.________________________________________________________
2.________________________________________________________
3.________________________________________________________
4.________________________________________________________
5.________________________________________________________
6.________________________________________________________
7.________________________________________________________
8.________________________________________________________
9.________________________________________________________
10._______________________________________________________

Заполняет женщина:
1.________________________________________________________
2.________________________________________________________
3.________________________________________________________
4.________________________________________________________
5.________________________________________________________
6.________________________________________________________
7.________________________________________________________
8.________________________________________________________
9.________________________________________________________
10._______________________________________________________

(!) Попытайтесь, резюмируя все вышесказанное, вывести еще одно 
золотое правило для вашей будущей семейной жизни. 
Еще одно наше золотое правило: 5) __________________________
_________________________________________________________
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Глава 6. Общение и секс.
Перед началом работы над этой главой пособия, прочитайте 

вслух следующие стихи из Библии: Екк.9:9; Прит.5:15-20; 1Кор.7:5; 
Евр.13:4;

Христианский брак предполагает, что мужчина и женщина име-
ют глубокие взаимоотношения на трех уровнях человеческой лич-
ности – духа, души и тела. Бог создал человека и Он имеет ин-
струкцию к счастливой жизни – Библию. Если человек умеет жить 
в послушании Божьему Слову, то его личность, как хорошо отла-
женный механизм, будет работать и приносить славу Богу, пользу 
людям и радость себе самому.

Для мужчины и женщины, готовых вступить в брак, очень важно 
убедиться, что они стали прежде всего друзьями, то есть они нау-
чились общаться, понимать и поддерживать друг друга, без жарких 
объятий и поцелуев. Дружеские отношения предполагают общение 
только на душевном уровне.

В силу своих семейных и культурных особенностей, далеко не 
каждый мужчина и женщина способны прийти к взаимопонима-
нию и дружбе. Здесь на помощь приходит Слово Божье, как общий 
знаменатель для них обоих. Это духовный уровень взаимоотноше-
ний. Соединяясь в Божьей воле, которая одинакова для всех, муж-
чине и женщине проще договариваться и выстраивать свою семей-
ную культуру. 

Если в брак готовятся вступать два духовно и душевно зрелых 
человека, тогда естественным образом их отношения выстраивают-
ся и на третьем – физическом или сексуальном уровне. 

Некоторые люди перед вступлением в брак переживают за со-
вместимость друг с другом или свою способность удовлетворить 
потребности своего возлюбленного. Но Богом устроено все так, 
что если мужчина и женщина построили честные, открытые, дру-
жеские отношения и в их сердцах живет Божья любовь, тогда о фи-
зической совместимости можно не переживать.

Мозг мужчины и женщины работает по-разному. Ловушкой для 
многих семейных пар является убеждение, что он или она долж-
ны догадаться о том, что происходит в голове их партнера. Опыт 
миллионов семейных пар доказывает, что догадаться невозможно. 
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Нужно научиться искренне общаться и говорить о своих нуждах и 
переживаниях с партнером по браку.

Самый лучший совет, который я услышал от одной семейной 
пары, которые прожили вместе с юных лет до среднего возраста и 
были счастливы во всех сферах своей жизни, звучит так: «Будьте 
честны и искренни друг с другом во всем. Помогайте друг дру-
гу понять, что происходит у вас внутри и уважайте желания друг 
друга».

Итак, если мужчина и женщина могут назвать себя друзьями 
и настоящими верующими, в сексуальной сфере у них не будет 
поражения. 

Существует одно слово, которое вселяет страх во многие души, 
когда речь идет об интимных отношениях. Это слово – фригид-
ность. Я слышал его несколько раз на консультациях супружеских 
пар, которые были недовольны своей жизнью. Однако, как только 
люди, особенно это касается мужчин, начинали быть более вни-
мательными и нежными к своим супругам, «диагноз» снимался. 
Эгоизм и желание лишь собственного удовлетворения стояло за 
этим пугающим словом. 

Сексуальная сфера жизни семьи очень переплетена с гормо-
нальной сферой личности человека. Погружаясь в интимную 
жизнь, ты можешь ощущать себя или очень счастливым или край-
не несчастным. Мужчина и женщина становятся крайне уязви-
мыми и зависимыми друг от друга. Если женщина ощущает себя 
нелюбимой, а мужчина неважным в семейной жизни, тогда ярким 
показателем этого кризиса станет отсутствие сексуальной близо-
сти. Это в свою очередь приведет к холодности в отношениях, 
отдаленности и сделает супругов не защищенными от влияния 
искушений и соблазнов. В жизнь такой семьи может пробраться 
увлечение порно, флирт с посторонними людьми и многое другое. 
Вывод простой – в браке, нам нужно стремиться к гармоничным 
отношениям на трех уровнях – духа, души и тела. Отвечая на ду-
ховные, душевные и физические нужды друг друга мы надежно 
защищаем свой брак и свой внутренний мир.

Существуют вещи допустимые и недопустимые в интимных 
отношениях. Эту границу дозволенного должны провести муж-
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чина и женщина самостоятельно, основываясь на Божьем Сло-
ве, собственных желаниях и культурных настройках друг друга. 
Очень важно, проводя эти границы, не ориентироваться на расска-
зы друзей или случайно увиденные сцены на порно сайтах. 

Интимные отношения, как известно, приводят к рождению де-
тей. Для супружеской пары желательно заранее обговорить этот 
вопрос, решив, когда и сколько вы хотите иметь детей. Не все в 
рождении детей зависит только от человека, ведь появление чело-
века в мир – это Божий дар. Поэтому важно приглашать Бога в со-
ветники по этим вопросам, а если идет что-то не так, продолжать 
доверять Ему и уповать на Его чудеса. 

Со своей стороны, мужчине и женщине перед вступлением в 
брак, было бы полезным проверить свое репродуктивное здоровье. 
Это может избавить от многих лишних переживаний в браке. Эко-
логия, стрессы и усталость часто оказывают негативное влияние 
на здоровье мужчины и женщины. Лучше заранее вооружиться 
необходимыми знаниями о себе самом, чтобы целенаправленно и 
совместно достигать цели, которые вы поставите перед собой в 
брачных отношениях.

 
Ответьте на следующие вопросы, написав ваш общий ответ:

1.	 Почему мужчине и женщине перед вступлением в брак необ-
ходимо установить дружеские взаимоотношения? 

_________________________________________________________ 
_________________________________________________________

2.	 Как духовная жизнь в браке влияет на дружбу и сексуальные 
отношения? _________________________________________

_________________________________________________________
3.	 Напишите о том, что Божье Слово говорит нам об интимных 

отношениях:_________________________________________
_________________________________________________________

4.	 Почему сфера интимных отношений является очень привле-
кательной и очень болезненной в отношениях между мужчи-
ной и женщиной? _____________________________________

_________________________________________________________
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5.	 Почему, на ваш взгляд, некоторые  супружеские пары соверша-
ют прелюбодеяние, не сумев сохранить верность друг другу? 

_________________________________________________________
_________________________________________________________

6.	 Как вы собираетесь защищать сексуальность друг друга, не 
допуская чтобы ваш партнер увлекся кем-то или чем-то не-
чистым на стороне? ___________________________________

_________________________________________________________
7.	 Какие правила вы возьмете на вооружение, чтобы всю свою 

жизнь быть счастливыми в интимной сфере? ______________
_________________________________________________________

8.	 Какие страхи или предубеждения имеете вы, когда размыш-
ляете об интимной жизни? _____________________________

_________________________________________________________
9.	 Если у вас возникнут вопросы или переживания в этой сфере, 

к кому вы сможете обратиться за помощью?
_________________________________________________________

10.	 Стоит ли вам, готовясь к браку, проверить свое репродук-
тивное здоровье? _____________________________________

(!) Попытайтесь, резюмируя все вышесказанное, вывести еще одно 
золотое правило для вашей будущей семейной жизни. 

Еще одно наше золотое правило: 6) ________________________
_________________________________________________________
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Глава 7. Работа и отношение к деньгам. 
Перед началом работы над этой главой пособия, прочитайте 

вслух следующие стихи из Библии: Пр.13:24; Рим.13:8;1Фес.4:11-12; 
Екк.5:18;1Тим.6:6-9; 2Фес.3:10. 

«С милым и в шалаше рай», наверное, многие слышали эту кра-
сивую фразу. Мне хочется добавить к ней вторую часть – «только 
если недолго». Большинство супружеских пар, рассказывая о се-
мейной жизни, упоминают о рутине и «бытовухе», которые убива-
ют самые прекрасные чувства, связывающие мужчину и женщину.

Действительно, уже буквально с первых дней, ну или недель, 
совместной жизни перед молодоженами встает вопрос: «что мы бу-
дем кушать?», «где возьмем деньги на поездки, покупки, квартпла-
ты…?». Те, кто заранее ответил на эти вопросы, заполнил таблицу 
бюджета, определил свои аппетиты, имеет накопления и рабочее 
место, – просто живут и наслаждаются супружеством. Те же, кто 
забыл об этом подумать, начинают судорожно занимать, брать кре-
диты, выяснять отношения, пытаясь найти виноватого, все сильнее 
и сильнее раскачивая лодку своего семейного счастья. 

Если в семье не хватает денег, мужчина начинает чувствовать 
себя несостоятельным, а женщина обманутой или какой-то непра-
вильной. Хорошо, если муж и жена найдут в себе силы поговорить 
и решат, что делать дальше. Но зачастую супруги ищут виноватого, 
усиленно развивая комплексы друг в друге, направляя в пропасть 
свое семейное счастье. 

Чтобы не попасть в финансовый капкан, лучше заранее оценить 
большинство перспектив семейной жизни, прикинуть бюджет, ско-
пить финансовую подушку безопасности и сделать уверенный шаг 
в семейное счастье.

Недаром так много людей пишут книги и изучают в институтах 
законы управления финансами. Подобно неуправляемой энергии, 
появляющиеся в наших кошельках деньги, могут или послужить 
достижению наших целей или просто испариться. Довольно много 
людей не могут в конце прожитого месяца рассказать куда они по-
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тратили свои доходы. Это означает только одно – они не планирова-
ли и не считали свои доходы и расходы. Такой образ жизни Библия 
называет глупым Пр.21:20.

Зачастую, свое отношения к деньгам мы приносим из своих 
семей. Хорошо, если ваши родители заложили в вас трудолюбие, 
умение считать и экономить, откладывать и зарабатывать. В любом 
случае, так это или нет, вам нужно будет создать свою систему жиз-
необеспечения, о строительстве которой необходимо договориться 
заранее. 

Вот несколько принципов, которых стоит придерживаться в се-
мье в отношении финансов:

*	 Всегда знать количество своих доходов и расходов, никогда не 
позволяя возникнуть дефициту в бюджете семьи. 

*	 Заранее планировать вместе свои покупки, поездки и любые 
другие финансовые вложения.

*	 Стараться всегда иметь финансовую подушку безопасности. 
Она должна быть такой, чтобы в случае болезни или потери рабо-
ты, вы смогли прожить от 3 до 6 месяцев, опираясь на нее.

Возможно, в вашей родной семье были выработаны свои пре-
красные принципы управления финансами, и вы хотите взять их в 
свою новую семью. Напишите их здесь:
1. _______________________________________________________
2. _______________________________________________________
3.________________________________________________________
4.________________________________________________________
5.________________________________________________________

Хорошо, если в вашей семье будет человек, который сможет 
взять на себя ответственность и будет вести семейный бюджет, под-
водя итоги и занося данные в таблицу. 

Многие успешные в финансах молодые семьи начинают с того, 
что заполняют таблицу бюджета, внося в нее свои данные, пытаясь 
спрогнозировать первые месяцы совместной жизни. Попробуйте 
внести данные и увидеть будущее своих первых месяцев:
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Бюджет доходов и расходов семьи ___________________
на месяц _______года

№ 
п/п

Наименование 
статей ПЛАН в том числе ФАКТмуж жена

1 ПОСТУПЛЕНИЯ        

1.1. заработная плата        

1.2. прочие доходы        

2 РАСХОДЫ        

2.1. постоянные
расходы        

2.1.1. десятина        

2.1.2. пожертвования        

2.1.3. квартплата        

2.1.4. кабельное, теле-
фон, интернет        

2.1.5. плата за школу,
детсад        

2.1.6. транспорт (карты), 
бензин        

2.1.7. питание        

2.1.8. мобильная связь        

2.1.9. ипотека (кредиты)        

2.2. непостоянные
расходы        

2.2.1. одежда, обувь        

2.2.2. товары для дома 
(мебель…)        
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№ 
п/п

Наименование 
статей ПЛАН в том числе ФАКТмуж жена

2.2.3. хозтовары        

2.2.3. на подарки        

2.2.4. красота, здоровье        

2.2.5. отдых, досуг и 
увлечения        

2.2.6. карманные деньги 
детям        

2.2.7 прочие        

3 ОСТАТОК
СРЕДСТВ        

Финансы – особенная тема, она требует точности и учета. Если 
ваши расходы превышают доходы, значит нужно или больше рабо-
тать или «меньше есть», другого выхода нет. 

Некоторые молодые семьи начинают свою совместную жизнь 
с кредитов, займов или постоянной помощи со стороны близких 
людей. Это сразу приводит семью к несвободе и зависимости от 
кого-то или чего-то. Хочется напомнить предостережение Писания: 
«Богатый господствует над бедным, и должник [делается] рабом 
заимодавца» (Прит.22:7). Не очень хорошая перспектива – с первых 
дней семейной жизни стать чьим-то рабом…

В Библии существует один очень важный принцип, касающийся 
управления своими финансами, – отделять 10% своего дохода для 
Господа. Смысл этого принципа огромен по своей важности. От-
деляя десятину, мы словно говорим Богу следующее: «Я признаю, 
что все, что я имею – принадлежит Тебе и собираюсь относиться к 
90% доверенной мне сумме с мудростью. В любой момент я буду 
готов отчитаться перед Тобой за вверенные мне средства». 

Есть финансы, которые мы принимаем словно хлеб в пищу. Но 
чтобы собрать урожай хлеба, нужно сначала посеять семена. Вот, 
что говорит Писание: «Дающий же семя сеющему и хлеб в пищу 
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подаст обилие посеянному вами и умножит плоды правды вашей». 
(2Кор.9:10)

Другими словами, очень важно, получив на руки какую-то сум-
му, мудро распорядиться ей, чтобы не «погибнуть от беспорядка».

Один из лучших принципов распоряжения финансами, о кото-
рых я слышал, звучит так: «Получив 100% дохода, отделите 10% 
для Господа, 10% для семейного отдыха и 10% для подушки безо-
пасности. Научитесь жить на 70% и тогда вы никогда не столкне-
тесь с неприятными неожиданностями в сфере финансов».

Ответьте на следующие вопросы, написав ваш общий ответ:

1.	 Что интересного увидели вы, заполнив таблицу бюджета ва-
шей будущей семьи?

_________________________________________________________
_________________________________________________________

2.	 Опишите отношение ваших родителей к работе и финансам:
Мужчина: _ _______________________________________________
_________________________________________________________
Женщина: ________________________________________________
_________________________________________________________

3.	 Напишите 5 принципов в распоряжении финансами, которых 
вы будете придерживаться:
•	  
•	   
•	   
•	   
•	  

4.	 Что будете делать, если денег не будет хватать на а) еду и жи-
лье; б) покупку нового дивана; в) покупку автомобиля;  г) от-
дых на курорте
а) 
б) 
в) 
г)   
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5.	 Кто и как будет вести финансовый учет вашей семьи?
_________________________________________________________  
_________________________________________________________

6.	 У вас будет все общее или вы разделите сферы финансовой 
ответственности и не будете знать, что и сколько в кошельке 
друг у друга? ________________________________________

_________________________________________________________
7.	 Что в отношении финансов вы не допустите ни в коем слу-

чае? ________________________________________________
_________________________________________________________ 

8.	 По какому принципу вы будете занимать или давать в займ? 
_________________________________________________________

9.	 Как вы собираетесь помогать своим родителям?____________
_________________________________________________________

10.	 Как вы собираетесь откладывать деньги? ________________
_________________________________________________________

11.	 Как будете принимать решения в отношении крупных покупок?
_________________________________________________________

12.	 Будете ли вы страховать свою жизнь, здоровье,
имущество? ________________________________________  

(!) Попытайтесь, резюмируя все вышесказанное, вывести еще одно 
золотое правило для вашей будущей семейной жизни. 
Еще одно наше золотое правило: 7) __________________________
_________________________________________________________
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Глава 8. Кодекс семейной жизни. 
Дисциплина и планирование. 

Перед началом работы над этой главой пособия, прочитай-
те вслух следующие стихи из Библии: Екк.4:9-12; Филип.2:1-4; 
1Кор.7:3-5; Гал.6:2; Мт.18:18-20; Мр.10:9.

Семейную жизнь я бы сравнил с командной игрой, в которой ты 
ясно понимаешь цель, знаешь и исполняешь правила игры, уважа-
ешь партнера, всегда слушаешь Тренера и развиваешь свои личные 
качества для общей победы! Если побеждает твоя команда, ты тоже 
ощущаешь себя победителем, но если команда проиграла, тогда и 
ты не имеешь права считать себя лучшим среди проигравших. 

Вам необходимо ясно понимать правила, по которым вы буде-
те строить свою семейную жизнь. Собирая вместе свои «золотые 
правила», вы сможете составить кодекс своей семейной жизни. До-
говоритесь друг с другом не нарушать составленные правила, это 
один из залогов вашего успеха. 

У нас с женой существует правило, которого мы придерживаем-
ся всю нашу жизнь и считаем это одним из важных условий нашего 
семейного счастья: если кто-то один из нас предлагает пообщаться 
по душам или помолиться, другой не имеет права сказать «нет». 

Мужчины более «неподвижны и молчаливы» и чтобы преодо-
леть последствия этих мужских слабостей в нашей семье, у нас по-
явились еще правило: если жена просит погулять с ней, я не имею 
права отказывать без уважительной причины. И вот еще одно, что 
касается времени, когда я по каким-то причинам закрываюсь и могу 
уйти в себя надолго. Встречаясь вечером перед тем, как лечь спать, 
я обязан рассказать жене о трех событиях этого дня и о том, что я 
чувствовал, когда эти события происходили. 

Со своей стороны, я взял на себя ответственность быть снис-
ходительным к перепадам в настроении жены и проводить наши 
вечерние молитвы. Каждый день мы стараемся заканчивать обще-
нием, молитвой и чтением Библии. 

Существует немало семей, которые взяли на вооружение стих: 
«Гневаясь, не согрешайте: солнце да не зайдет во гневе вашем, и не 
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давайте места диаволу» (Еф.4:26,27). Их правилом является – ми-
риться до того, как ляжешь спать. Отсюда вытекают и другие два 
правила: спать всегда вместе и никогда не убегать друг от друга к 
родителям или еще куда-нибудь. 

После «супружеского курса», который проводят многие церкви, 
я слышу, что для многих семей стало правилом иметь еженедельное 
супружеское время. Это хорошее правило, откладывать в сторону 
все дела и посвящать хотя бы 2-3 часа в неделю общению только 
друг с другом. Существуют пары, которые каждый вечер соверша-
ют прогулки или пробежки, вместе делают утреннюю зарядку или 
совместно посещают спортивные секции. Все это скрепляет семей-
ный союз и освежает отношения в браке.

Для каких-то семей стало золотым правилом регулярно пригла-
шать в гости кого-нибудь, чтобы знакомиться с новыми людьми и 
поддерживать отношения со старыми друзьями. Приглашать в свой 
дом и навещать друзей и родителей на их территории – может стать 
хорошей традицией и для вас.

Одни семьи мучительно набивают «шишки» и на собственном 
опыте через годы приходят к правилам и традициям, которые ста-
раются обоюдно исполнять. Более разумные, такие как вы, заранее 
обдумывают и договариваются о правилах совместной жизни. 

Один мудрый человек как-то сказал, что дисциплина – это когда 
убираешь из своей жизни все ненужное. Действительно, жизнь не-
которых людей катится кубарем и зависит от обстоятельств, а дру-
гие достигают одну вершину за другой и празднуют одну за другой 
свою совместную победу. А насколько дисциплинированы и целе-
устремленны вы?

Напишите какие из семейных традиций и правил, перечислен-
ных выше, вам кажутся интересными и приемлемыми для вас:
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
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Ответьте на следующие вопросы, написав ваш общий ответ:

1.	 Итак, перед тем как вы создадите семью, еще раз ответьте 
себе на вопрос: зачем вы хотите быть вместе и создать семью?

_________________________________________________________
_________________________________________________________

2.	 Когда вы оба уйдете в вечность, что бы вы хотели, чтобы, 
вспоминая о вашей семье, говорили люди?________________

_________________________________________________________
3.	 Какую цель вы ставите перед собой на ближайший год?

_________________________________________________________
_________________________________________________________ 

4.	 А что бы вы хотели достичь через 5 лет? _________________
_________________________________________________________ 

5.	 Семья – это когда вместе и в горе, и в радости. Семья – это 
когда вы помогаете друг другу быть сильными на своих пози-
циях и снисходительно относитесь друг к другу, если что-то 
не получается.  Перед тем, как вы отправитесь в свой семей-
ный «забег», подумайте в какой именно помощи и поддержке 
вы нуждаетесь. Попросите друг друга об этой помощи здесь.

Мужчина: Дорогая _______________  , готовясь к семейной жиз-
ни, осознавая свою ответственность перед Богом и перед тобой, я 
прошу тебя, помоги мне _____________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________

Женщина: Дорогой _______________ , готовясь к семейной жиз-
ни, осознавая свою ответственность перед Богом и перед тобой, я 
прошу тебя, помоги мне _____________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________

(!) Попытайтесь, резюмируя все вышесказанное, вывести еще одно 
золотое правило для вашей будущей семейной жизни. 
Еще одно наше золотое правило: 8)  __________________________
_________________________________________________________ 
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Очень важно начать свою семейную жизнь не с хаоса, а с ви-
дения, конкретных планов и правил. Соберите все свои золотые 
правила из предыдущих глав и составьте ниже КОДЕКС ВАШЕЙ 
СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ:

1. ______________________________________________________
_________________________________________________________

2. ______________________________________________________
_________________________________________________________

3. ______________________________________________________
_________________________________________________________

4. ______________________________________________________
_________________________________________________________

5. ______________________________________________________
_________________________________________________________

6. ______________________________________________________
_________________________________________________________

7. ______________________________________________________
_________________________________________________________

8. ______________________________________________________
_________________________________________________________

Допишите еще несколько золотых правил, если они есть, кото-
рым вы хотели бы следовать в своей семейной жизни: 

9. _____________________________________________________
_________________________________________________________

10. ____________________________________________________
_________________________________________________________

11. ____________________________________________________
_________________________________________________________

12. _____________________________________________________
_________________________________________________________

Хорошо, если вы будете регулярно прочитывать эти правила 
вашей семьи и придерживаться их. Со временем они могут стать 
семейными ценностями вашего рода, которые вы передадите сле-
дующему за вами поколению.
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Глава 9. Церемония венчания. 
Перед началом работы над этой главой пособия, прочитай-

те вслух следующие стихи из Библии: Быт.1:27-28; Исх.20:14; 
Мф.19:3-9; Ин.2:1-2.

Вступление в брак обычно состоит из трех частей: официальная 
регистрация ваших отношений в отделе ЗАГС, церемонии венча-
ния и брачного пира – праздничного мероприятия, на котором все 
желающие могут поздравить вас с рождением вашей семьи.

Венчание – это обряд обещания верности друг другу в присут-
ствии Бога и свидетелей. Увенчание подобно коронации, когда Го-
сподь надевает Свои «венцы» на голову мужчины и женщины, офи-
циально вступающих в свои новые права и обязанности. 

Бракосочетание и венчание это старт забега длиною в жизнь. 
Быть свидетелями этого старта вы приглашаете на «стадион» ва-
ших друзей и родных, ваших «болельщиков», которые будут под-
держивать вас на протяжении всей жизни.

Благословение или одобрение ваших родителей и пастора озна-
чает, что они сделали для вас все, что смогли, а сейчас отправляют 
вас в самостоятельный путь. Родители, давая свое благословение, 
словно перерезают духовную пуповину, давая вам право самосто-
ятельно принимать решения, ошибаться и исправлять свои ошиб-
ки, при этом оставаясь самыми близкими людьми, готовыми всегда 
прийти на помощь.

Помните о том, что это ваш праздник. Вам вдвоем нужно решить, 
как он пройдет. Не делайте так, как было у кого-то или потому что 
вас принудили к чему-то. Вы два уникальных человека. Пусть ваше 
бракосочетание и венчание будет отображать ваши ценности и при-
откроет тайну завесы того, к чему вы стремитесь.

Спустя годы, вы будете пересматривать фото и видео, рассказы-
вать своим близким об этом событии, а поэтому подумайте хорошо, 
как запечатлеть это событие. 

Есть одна шутка: «Жених с невестой захотели сэкономить на фо-
тографе и решили все запомнить». Такое действительно бывает. К 
сожалению, поступающие так, через год или два вообще не помнят, 
было ли у них венчание.
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Подумайте о месте, где пройдет ваше торжество. Не бойтесь но-
визны. Может быть, для вас подойдет поляна в лесу, берег моря, 
гора, на которую вы въедете на белом и черном конях. Все внешнее 
должно отображать ваши характеры и ваши мечты. При этом очень 
важно, чтобы ваше поведение, ваша одежда и все происходящее 
происходило в почтении к Божьему присутствию и почтении к при-
глашенным людям.

Откровенные наряды, неуместные шутки ведущего или гостей, 
несоответствующее место – может обесценить сакральность про-
исходящего таинства венчания и стать плохим началом вашей се-
мейной жизни. 

Большинство молодоженов переживает за угощение и стол на 
брачном пире. Подумайте об этом заранее, поговорите со специ-
алистами. Ваши угощения должны быть соответствующими вам. 
Не стоит брать кредиты и входить в долговые обязательства, чтобы 
удивить гостей, при этом надевая на себя долговую петлю.

Подумайте, кто и как будет вас поздравлять. Постарайтесь уде-
лить внимание каждому пришедшему. 

Обычно сценарий Венчания выглядит так:
1. Пастор обращается со словом назидания о браке
2. Перед произнесением клятв родители произносят слова бла-

гословения, передавая свое главенство в жизни детей 
3. Перед венчальной клятвой пастор спрашивает о доброволь-

ном желании и готовности мужчины и женщины вступить в 
брак друг с другом: 

У жениха: _________________ (имя жениха), вступаешь 
ли ты в этот брак добровольно? Согласен ли ты быть мужем  
___________________ (имя невесты) и заботиться о ней, как Хри-
стос о Церкви?  

У невесты: __________________ (имя невесты), вступаешь ли 
ты в этот брак добровольно? Согласна ли ты быть замужем за 
_______________ (имя жениха) и подчиняться ему, как Церковь 
подчиняется Христу?  
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После полученного согласия, мужчина и женщина повторяют за 
пастором слова венчальной клятвы. Можно добавить в нее какие-то 
личные обещания и выучить вашу клятву наизусть. Вот классиче-
ский текст клятвы, который мужчина и женщина произносят, глядя 
друг другу в глаза:

Мужчина: _______________________ (имя невесты), перед 
лицом Бога и этих свидетелей я посвящаю свою жизнь тебе, 
обещаю быть тебе верным мужем и заботиться о тебе также, 
как Христос заботиться о Церкви.

Обещаю быть с тобой в радости и печали, болезни и здравии, 
изобилии и недостатке;

Я обещаю поддерживать и укреплять тебя, соединяясь с то-
бой для того, чтобы вместе служить Господу и ближним до 
тех пор, пока смерть не разлучит нас. 

Женщина: ______________________ (имя жениха), перед ли-
цом Бога и этих свидетелей я посвящаю свою жизнь тебе, обе-
щаю быть тебе верной женой и подчиняться тебе также, как 
Церковь подчиняется Христу. 

Обещаю быть с тобой в радости и печали, болезни и здравии, 
изобилии и недостатке;

Я обещаю поддерживать и укреплять тебя, соединяясь с то-
бой для того, чтобы вместе служить Господу и ближним до 
тех пор, пока смерть не разлучит нас.

4. После произнесения клятв мужчина и женщина обмениваются 
кольцами – символом драгоценности и бесконечности их союза. 

Надевая друг другу кольца на безымянный палец правой руки, по 
очереди, мужчина и женщина повторяют за пастором или самостоя-
тельно эти слова: 

В знак нашей веры и самоотверженной любви этим кольцом 
я скрепляю наш союз, во имя Отца и Сына и Святого Духа.  Вме-
сте с эти кольцом, я вручаю себя тебе.

5. После произнесения клятв и обмена кольцами, пастор провоз-
глашает именем Господа создание новой семьи: 
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Так как перед лицом Бога и этих свидетелей вы посвятили 
свои жизни друг другу, обещали быть верными и отвечать на 
нужды друг друга, именем Иисуса Христа объявляю вас мужем 
и женой

•	 Муж и жена скрепляют свой союз брачным поцелуем
•	 Совершается причастие, после которого муж и жена просят 

Божьего благословения на свой личный путь в браке, а потом 
пастор благословляет в молитве со всеми присутствующи-
ми создавшуюся семью, высвобождая в их жизнь обетования 
Божьи

•	 Церемония заканчивается прославлением Бога и благодар-
ственной молитвой всех собравшихся

Все может быть и иначе на усмотрение пастора или молодоже-
нов. Это лишь примерный план, который может помочь вам вы-
брать, что захотите вы. 

После прохождения этого пособия, обсудив так много серьезных 
тем, вам необходимо выдерживать дистанцию в отношениях, что-
бы подойти к венчанию, не запятнав свою совесть. 

Для одних супружеских пар венчание является большим стар-
том в прекрасную жизнь. Об этом они будут вспоминать всю жизнь, 
рассказывая другим и показывая свои фото и видео материалы. 
Для других же венчание и бракосочетание – просто очередное и не 
очень важное событие, дату которого через короткое время они уже 
не вспомнят. 

Пусть ваше венчание, как и вся ваша жизнь станет прекрасным 
и незабываемым событием!

Обсудите прочитанное и запишите хотя бы 7 идей для вашего 
бракосочетания и венчания:
1. _______________________________________________________
2. _______________________________________________________
3. _______________________________________________________
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4. _______________________________________________________
5. _______________________________________________________
6. _______________________________________________________
7.________________________________________________________

Обсудите записанное с пастором и родителями и готовьтесь к 
своему большому старту!
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Глава 10. Заключительный блиц опрос

1.	 Мы решили пожениться, потому что_____________________
2.	 У нас будет ____детей
3.	 Язык любви невесты __________________________________
4.	 Язык любви жениха___________________________________
5.	 Главным в нашей семье будет ___________________________
6.	 Бюджет семьи будет вести _____________________________
7.	 Нашим семейным днем будет ___________________________
8.	 Мы будем начинать каждый день с ______________________
9.	 Мы будем заканчивать каждый наш день _________________
10.	 В течении дня мы будем ______________________________
11.	 К родителям мы будем относиться  ____________________
12.	 После венчания станем называть родителей _____________

_________________________________________________________
13.	 Наш дом открыт для _________________________________
14.	 В нашем доме никогда не будет ________________________
15.	 В трудную минуту мы пойдем за советом к ______________
16.	 Чтобы расти духовно мы будем ________________________
17.	 Чтобы не копить обиды в сердце мы будем ______________
18.	 Нашим совместным служением будет ___________________
19.	 Мы будем искренне и честно общаться друг с другом,
потому что_____________________________________________ 
20.	 Самые главные ценности нашей семьи __________________
21.	 Если возникнут финансовые трудности, мы ______________

_________________________________________________________
22.	 Если нужно будет принять сложное решение, мы _________

_________________________________________________________
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23.	 Мы будем относиться друг ко другу с ___________________
_________________________________________________________

24.	  Мы мечтаем о том, чтобы ____________________________
25.	 Свою верность друг другу в браке мы будем выражать так:

_________________________________________________________
_________________________________________________________

26.	 Детей мы будем воспитывать в ________________________
27.	 К абортам мы относимся _____________________________
28.	 О состоянии здоровья друг друга мы знаем достаточно

_________________________________________________________
29.	 Сразу после свадьбы мы ______________________________
30.	 К кредитам и долгам мы относимся ____________________
31.	 Домашние животные для нас __________________________
32.	 Наше лучшее совместно времяпровождение _____________

_________________________________________________________
33.	 Мы мечтаем о совместном отдыхе _____________________
34.	 Наши домашние обязанности мы разделили так: _________

_________________________________________________________
35.	 Одежду мы будем приобретать в _______________________
36.	 Покупать продукты мы будем в ________________________
37.	 Если у нас будет недостаточно средств к существованию,

тогда _____________________________________________________
38.	 Убираться в доме мы будем ___________________________
39.	 Больше всего мы переживаем за _______________________

_________________________________________________________
40.	 Если у нас возникнет конфликтная ситуация, тогда мы

_________________________________________________________
41.	 Если кто-то из нас поведет себя грубо или неуважительно, 

тогда________________________________________________
_________________________________________________________



42

42.	 Спорту в нашей семье мы будем уделять _________________
43.	 К питанию мы относимся _____________________________
44.	 Мы считаем, что повышать свой уровень образования

_________________________________________________________
45.	 Наши любимые художественные фильмы _______________

_________________________________________________________
46.	 Наши любимые книги _______________________________

_________________________________________________________
47.	 Из музыки нам нравятся ______________________________

_________________________________________________________
48.	 Нам нравится  ___________________________стиль одежды
49.	 Нас раздражает друг в друге __________________________

_________________________________________________________
50.	 Общую радость нам доставляет ________________________

_________________________________________________________
51.	 Самым вкусным для нас обоих блюдом мы считаем

_________________________________________________________
52.	 Любимые цветы невесты _____________________________
53.	 В наших отношениях самым запоминающимся было

_________________________________________________________ 
_________________________________________________________

54.	 Между нами ___ могут быть тайны
55.	 Свои телефоны, соц. сети и электронные адреса мы считаем 

_____ нужно держать закрытыми друг от друга
56.	 Если после кого-то из нас останется грязным раковина/ван-

ная/унитаз, то мы ___ будем ссориться из-за этого и ругаться, 
но _________________________________________________

57.	 Чтобы в сексуальной сфере у нас не возникли проблемы, мы 
будем_______________________________________________

_________________________________________________________
58.	 Невеста имеет хобби: __________________ поэтому жених 

готов________________________________________________
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59.	 Жених увлекается ___________________ поэтому невеста 
готова ______________________________________________

60.	 У жениха явно выраженный духовный дар __________, а у 
невесты _________ поэтому мы _________________________

61.	 У нас обоих есть слабые места, у жениха это ____________, 
а у невесты _______________, поэтому мы обещаем друг другу  
____________________________________________________

62.	 Как мужчина, отец и священник, жених имеет следующие 
навыки, которые пригодятся в браке:

_________________________________________________________
63.	 Как женщина, мать и помощница мужу, невеста имеет сле-

дующие навыки, которые ей пригодятся в браке:
_________________________________________________________

64.	 Мы готовы к совместной жизни, потому что _____________
_________________________________________________________

65.	 Наша церемония венчания пройдет в  ___________________
_________________________________________________________

66.	 На венчание мы позовем _____________________________
_________________________________________________________

67.	 Гостей будем угощать ________________________________
_________________________________________________________

68.	 В своей венчальной клятве, мы обязательно скажем, что
_________________________________________________________
_________________________________________________________

69.	 В течении всей своей жизни мы _______________________ 
_________________________________________________________

70.	 Хочется, чтобы когда мы закончим свой жизненный путь, о
нас сказали _________________________________________

_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
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